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Conclusoes

A andlise descritiva dos dados relativos aos doentes da associagdo ANDAR permitiu a
caracterizacdo socio demografica dos doentes desta associagdo, bem como a caracterizagdo das
abordagens terapéuticas utilizadas no controlo da doenca, e 0s seus outcomes,

Observaram-se diferencas significativas do controlo da doenga entre os doentes que se
encontram sob terapéuticas com bioldgicos em contraste com 0s doentes sob terapia
convencional.

Verificou-se uma melhoria da actividade funcional, acompanhada pela diminui¢do de faltas ao
trabalho/aulas, bem como de dias de baixa.

Além do observado superior estado geral do doente, observou-se também que 05 custos
associados a medicagdo para a doenga sdo inferiores no grupo dos doentes sob terapia com

biologicos.

Em relagdo aos factores condicionantes do controlo da doenga, observou-se que doentes com
superior formacg3do académica tendem a ter a doenga controlada. Além disso, doentes com
doenc¢a pouco controlada tendem a ter gastos superiores nas terapias, e rendimentos médios
mensais mais baixos. Também se verificou que o medicamento

Metotrexato/Ledertrexato” estd associado ao melhor controlo da doenga e melhor percepgdo
da actividade funcional.
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