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EDITORIAL

Caros Amigos
20 Anos sdo passados, com muito trabalho realizado, mas ainda muito para fazer.

Mudamos o nosso Logotipo. O que nos levou a fazé-lo? Primeiro; passar uma mensagem mais positiva de
esperanca. Segundo; entendemos que nos dias de hoje e para o futuro, com os novos tratamentos e com
a ciéncia sempre a avancar no sentido de encontrar melhores tratamentos, mais eficazes, ou até mesmo a
cura, com a descoberta das causas da AR., pensamos que estava na hora de alterar a nossa velha imagem
de dedos deformados, para uns dedos direitos sem deformagdes, transmitindo uma imagem positiva e de
esperanga no futuro. Um futuro mais risonho e mais feliz para todos os doentes.

Fazendo uma retrospectiva rapida, lembramos o trabalho desenvolvido ao longo destes 20 anos:

Relembrando o ano da nossa fundacéo — 1995 — ndo podemos deixar de agradecer aos nossos fundadores,
Antonio Vilar e Adriano Neto, que tudo fizeram para que esta Associacdo fosse uma realidade.

Em 1996 — A AND.AR. é considerada uma IPSS de utilidade Publica e passa a ter um dia nacional — 5
de Abril, que nos foi concedido por Maria de Belém, ao tempo Ministra da Saude, hoje nossa associada
honoraria.

Nos anos seguintes seguiram-se varias acgdes: apresentamos 2 peticdes a Assembleia da Republica, a
primeira com 15000 assinaturas, onde reivindicamos a obtencdo da comparticipacdo dos medicamentos
essenciais ao tratamento da Artrite Reumatoide; na segunda peticdo com cerca de 19000 assinaturas era
pedido o acesso de todos os doentes ao melhor tratamento. Foram tempos dificeis para os doentes que
esperavam ansiosamente o acesso ao tratamento, o que felizmente veio a acontecer.

Promovemos uma sessdo na Sala do Senado da Assembileia da Republica, com a presenca do Presidente
da Assembileia e o SES, o Director Geral de Saude e outras entidades oficiais.

Realizamos dois estudos sobre o Impacto da AR. na vida do doente, e apresentados publicamente na
Assembleia da Republica.

Organizamos um Workshop para Jornalistas sobre o Impacto socio-econdmico e as novas perspectivas
de tratamento; exposicdo fotogréfica itinerante, que correu o Pais; colaboramos com a S.PR. no projecto
“Saber que faz mover” levando este projecto até a Assembleia da Republica, e mais recentemente um
projecto, com o apoio da AbbVie e colaboracdo do Chefe Henrique Sa Pessoa, em que partilhamos
com todos os deputados de todos os Partidos Politicos, que consistiu na simulacéo da rigidez matinal
da AR, pedindo-lhes que calgassem umas luvas (podem ver mais a frente, nas paginas deste Boletim)
para sentirem e perceberem o que os doentes sofrem com esta doenca. Foi muito interessante ouvir os
comentarios que iam fazendo.

E, continuando a falar destes 20 Anos, lembramos ainda, o Simpdsio sobre os tratamentos Bioldgicos na
Unido Europeia, com as presencgas dos Presidentes das Sociedades de Reumatologia Inglesa, Holandesa e
Portuguesa e do INFARMED.

Promovemos coloéquios cientificos, realizados na Fundag¢do Calouste Gulbenkian, no primeiro reunimos
reumatologistas e economistas, que analisaram os efeitos do “custo/beneficio’, no segundo coldquio, mais
cientifico, juntamos cientistas e investigadores do IMM e reumatologistas, para se falar sobre “Disclosing
the future in RA: the Portuguese contribution” - “Explorando o futuro na AR: a contribui¢cdo Portuguesa” e
de Células estaminais no tratamento da Artrite Reumatadide.

Quero, ainda, lembrar, os beneficios que desde sempre temos conseguido angariar para 0S NoOssos
associados. Ndo nos podemos esquecer de todos os Protocolos que temos assinado, com estancias
termais, farmacias, estabelecimentos de saude e muito mais que podem consultar, neste Boletim, mas
também no nosso site.

E, por falar no site, informo que o mesmo foi remodelado, levou uma lufada de ar fresco. Vamos continuar
a moderniza-lo para que se torne mais facil o seu entendimento.

Muito ja se fez e se continua a fazer e muito ainda haveria para contar, mas ndo quero alongar-me mais,
apenas quero deixar o MEU OBRIGADA a todos os Associados que tém confiado em nds, aos meédicos que
nos tem ajudado e a Industria que tanto nos tem apoiado, porque sem o seu apoio muitos dos nossos
projectos ndo seriam viaveis.

Um amigo e forte abragco

Anisofca %mu’ va
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AUDIENCIA COM O 1°. MINISTRO E
COM O MINISTRO DA SAUDE

A AND.AR. foi recebida em
audiéncia, nos respectivos ga-
binetes pelo Senhor Primeiro-
Ministro Pedro Passos Coelho e
pelo Ministro da Saude — Paulo
Macedo, respectivamente em 6
Fevereiro e 6 de Abril do cor-
rente ano.

A ambos falamos do enquadra-
mento da Artrite Reumatoide
(AR) em Portugal, do inquérito
Epireuma, do Reuma Censos,
Registo Nacional de doentes
com AR - Reuma.pt do despa-
cho decisivo sobre a definicdo
dos critérios de acesso dos do-
entes aos medicamentos ino-
vadores.

Chamamos a atencdo para as
nossas PERPLEXIDADES quan-
to a discriminacdo dos doentes
com AR face as outras doencas
cronicas inflamatdrias no que
respeita ao nivel de comparti-
cipacao dos medicamentos im-
prescindiveis, que usados em
outras doencas, sdo diferente-
mente comparticipados (caso
da Sulfassalazina, Metotrexato

Tivemos ainda
oportunidade para
mostrar ao Primeiro
Ministro e ao Ministro
da Saude, umas

luvas que simulam
arigidez da Artrite
Reumatodide

e Antipaludicos) e no caso da
Leflunomida comparticipada
como qualquer pomada.

A nossa ANGUSTIA com a re-
feréncia (sempre errada) as
despesas no tratamento da AR
(que resulta de ser a 12. doenca
citada no despacho) pelas mais
diversas entidades, quando ao
mesmo tempo recusam a nos-
sa colaboragao para fragmentar
a despesa por doencas.

Os RECEIOS das periddicas in-
vestidas para racionar o uso,
discriminar o acesso ou criar
redundéancias inuteis no caso
da AR, com a impensavel cria-
cdo de centros de referenciacédo
que s6 criam redundancias, e
consomem recursos humanos
de reumatologistas que tanta
falta fazem na assisténcia. Os
critérios de utilizacdo estdo es-
critos e sdo auditaveis no
REUMA PT.

Deixdmos alguns dos nossos
DESEJOS: que todos os doentes
com AR sejam tratados por reu-
matologistas, principalmente os

mais graves; comparticipacdo
dos medicamentos inovadores
que aguardam introducdo e
que sdo mais baratos; colocar
no escaldo A a comparticipa-
c¢do dos medicamentos padréo,
que ja tém estudos farmaco -
econdmicos e custo-eficacia
favoraveis e aguardam ha mais
de 2 anos aprovacao do INFAR-
MED e cuja decisdo tera de ser
politica.

Tivemos ainda oportunidade
para mostrar ao Primeiro-Mi-
nistro e ao Ministro da Saude,
umas luvas que simulam a ri-
gidez da artrite reumatdide e
que fizeram questdo de as cal-
¢ar para melhor perceberem o
quanto é dificil para um doente
com AR conseguir fazer as ta-
refas didrias e simples, como:
abrir uma porta, uma garrafa de
agua ou vestir-se. E, a este pro-
posito, lembramos o quanto é
urgente elaborar Normas efica-
zes para a referenciacao rapida
ao especialista — no caso da AR
ao Reumatologista.




ANDAR

Associacdo Nacional
dos Doentes com
Artrite Reumatoide

VOLUNTARIADO PRECISA-SE!

"Novas tarefas nos espe-
ram com a concretizacdo
do Centro de Acolhimento
para Doentes, mas até la
renovo o meu pedido
para a sua contribuic¢do.”

Tal como Alexandre Dumas, po-
demos dizer “20 anos depois”

E emredor destes novos 3 mos-
queteiros, muitos se tém junta-
do a nds, ajudando a construir
avida da AN.D.AR
Naturalmente satisfeitos com
a longevidade atingida, com
o trabalho desenvolvido, mas
ainda insatisfeitos perante o
muito que esta por fazer!

E que o nosso lema é “Vamos
AND.AR. juntos” e para isso
precisamos de todos vos, das
vossas sugestdes, das vossas
ideias, da critica construtiva
(ou mesmo destrutiva, se isso
nos ajudar a compreender me-
lhor a vossa insatisfacédo), e da
vossa ajuda que pode ser di-
versificada em funcdo do que
cada um pode em cada mo-
mento fazer pelos outros...
Quando ha mais de 20 anos
pensava no futuro funciona-
mento desta Associacdo, acre-
ditava ser facil, pois com ligei-
reza e espirito solidario julgava
que se cada um de noés desse
meio-dia por semana, com 10
voluntarios “faziamos a festa"
Mas mesmo na pior das hipo-
teses com apenas meio-dia por
més, 45 chegavam!

A realidade é bem diferente, por-
que enquanto doentes, temos

limitacdes, os adultos trabalham,
e os reformados assumem hoje
o veneravel estatuto de “avos”.
Ainda ontem me dizia a Teresa
R. que s6 ela tem doze!...

O Voluntariado é de uma gran-
de nobreza de sentimentos, de
doacdo aos outros, de entrega
fraternal, e por mim entrego,
dou de volta, um pouco do que
recebi em vida. Nao ha maior
alegria ao ajudar quem precisa,
ao satisfazer uma necessidade
ou simplesmente ouvir quem
precisa de ser ouvido.

Neste tempo de dificuldades e
provacdes ha que ultrapassar o
natural fechamento sobre nés
proprios e em torno das nossas
dificuldades e relembro sem-
pre que ha sempre alguém pior
do que nos.

E esta sempre tudo por fazer...
tal e qual como nas nossas ca-
sas, NO NoOssoO escritdrio e nas
nossas vidas.

E por isso que ao dar também
recebemos!

Enquanto escrevo estas linhas,
lancamos o proximo Coloquio
Cientifico na Fundacéo Calouste
Gulbenkian e preparamos a dis-
tribui¢do dum novo desdobravel,
com nova apresentacgao.

Novas tarefas nos esperam
com a concretizagdo do Centro
de Acolhimento para Doentes,
mas até 14 renovo o meu pedi-
do para a sua contribuicao.
Junte-se a nos! Nao custa
nada! Ndo déi nada.

Antoénio Vilar



NOTICIAS

MINIMARATONA
2015

Como vem ja sendo habito
voltamos a participar na
Minimaratona. Desta vez e para
comemorar o 202. Aniversario,
levamos um grupo de amigos
da ANDAR em dois autocarros,
ficando mais perto da zona
da partida. Na foto pode ver-
se o Presidente da Camara
Municipal de Lisboa — Anténio
Costa e a Presidente da ANDAR
— Arsisete Saraiva, pegando na
faixa dos 20 anos da ANDAR na
zona de partida.

) Portugal

PLATAFORMA + SAUDE

As Plataforma + Saude, que re-
une quatro Associacdes ANDAR
— APDI - ANEA - PSO, realiza-
ram em conjunto, uma cam-
panha de informacédo e divul-
gacdo sobre a doenca de cada
uma das patologias representa-
das. A importancia desta acc¢ao
era, também, a dinamizacéo de
cada uma das Associac¢des jun-
to do publico em geral a infor-
macao mais personalizada so-
bre a doenca, como tratar, estar

atento aos sintomas e chegar
mais cedo ao médico para um
diagndstico precoce. Esta ac-
c¢ao, também serviu para anga-
riar novos associados.

Esta campanha foi feita em
diversos Centros Comerciais
“Dolce Vita” em Lisboa, Porto
e Coimbra.

Esta acgdo foi apoiada pelo La-
boratdrio AbbVie, a quem deixa-
mos o0 nosso agradecimento.

PARTICIPACAO DA ANDAR EM
BRUXELAS — MARCO DE 2015 - NA
REUNIAO “SAUDE SUSTENTAVEL" —
APOIO ABBVIE

Guilherme Victorino,
Ricardo Baptista Leite,
Augusto Faustino, Renaud
Decroix, Arsisete Saraiva,
Luis Miranda e Joao Gil

PRELECCAO NA ESCOLA NACIONAL DE
SAUDE PUBLICA

Doentes na Politica de Saude
Esta sessdo foi partilhada com
a Liga Portuguesa Contra o
Cancro

A convite do Dr. Francisco
Ramos, Arsisete Saraiva fez
uma Preleccdo na Escola
Nacional de Saude Publica, no
ambito do moédulo Economia
e Politica de Saude, sobre o
tema Papel das Associa¢des de




NOTICIAS

ASSEMBLEIA DA
REPUBLICA

Em finais de 2014, a AN.D.AR.
realizou uma acc¢éo sobre a do-

tratar dos seus bebés.
Aqui ficam algumas fotos dos

enca Artrite Reumatoide (AR), nossos deputados, tentando
na Assembleia da Republica, fazer algumas tarefas que lhes
para sensibilizagéo desta do- propusemos.

enca junto dos deputados de
todos os partidos com assento
parlamentar.

Esta accdo consistiu em de-
monstrar aos deputados o que
é arigidez matinal num doente
com Artrite Reumatodide, pedin-
do-lhes que calgcassem umas
luvas que simulam essa rigidez,
e a dificuldade que estes doen-
tes sentem para fazerem tarefas
tdo simples, como por ex: abrir
uma porta, uma torneira, vestir,
pentear, comer ou cozinhar. As
jovens mdes com AR. quando
em fase aguda da doenca ficam
limitadas e condicionadas pela
dor e incapacidade provocada
pela artrite de amamentar e

MISSA DE HOMENAGEM AOS DOENTES
COM ARTRITE REUMATOIDE

No ambito do 202. Aniversario da A.N.D.A.R,, realizou-se no dia
11 de Abril de 2015, na Igreja de Sdo Jodo de Brito, em Alvalade,
nossa freguesia pelas 12 horas uma Missa de homenagem a
todos os doentes com Artrite Reumatodide e seus familiares que
ja nos deixaram.

A Missa foi celebrada pelo Senhor Cardeal Patriarca D. Manuel
Clemente e concelebrada pelo Padre Feytor Pinto e Padre Samuel
Rodrigues.

Abrilhantou e acompanhou esta
Missa o Coro da Igreja de Sao Do-
mingos de Benfica a quem deixa-
mos o0 nosso agradecimento.

Depois da Missa seguiu-se um
almoco oferecido pela AN.D.AR
a todos quantos estiveram pre-
sentes e nos puderam acompa-
nhar. A AN.D.AR. quer deixar
aqui um agradecimento publico
ao Senhor Cardeal Patriarca, ao

Padre Feytor Pinto e ao Padre
Samuel Rodrigues, pela solida-
riedade e amizade na celebracéo
desta Missa e a todos os nossos
Associados e Amigos que nos
acompanharam nesta celebra-
Géo.

Muito obrigada a todos.

Arsisete Saraiva
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EULAR 2015

Teve lugar em Roma, de 10 a
13 de Junho, o 162 Congresso
Anual de Reumatologia. Neste
importante evento que se re-
aliza anualmente, a AN.D.AR.
foi mais uma vez convidada a
estar presente.

Como habitualmente, exis-
te um programa especifico
destinado as Associacdes de
Doentes e, pelo nivel das co-
municagdes apresentadas
(extremamente abrangentes)
estes encontros revelam-se
bastante proveitosos no que
respeita a informacdo obtida.
e partilhada entre os repre-
sentantes dos diversos paises.
A cobertura de temas, que
abrangem uma grande diver-
sidade de aspectos, constitui
uma grande ajuda para o fun-

cionamento das Associag¢des
e para a prossecucdo dos seus
objectivos principais. O desta-
que dado aos problemas com
que os doentes se defrontam
permite a sua compreensdo
e ajuda a encontrar solug¢des
que podem facilitar a sua re-
solucdo. Temas como a im-
portancia do envolvimento do
doente que possa possibilitar
uma boa comunicacdo médi-
co/doente e a partilha entre a
experiéncia sentida pelo doen-
te e o conhecimento cientifico
do médico, a necessidade do
diagnostico precoce e do tra-
tamento adequado foram de-
batidos bem como houve uma
partilha de conhecimento de
accdes seguidas pelas diversas
Associacdes intervenientes, o

que permitiu uma visao clara
de boas praticas que poderdo
vir a ser utilizadas.

Pelos reflexos que a actu-
al crise econdmica existente
em diversos paises, sobretu-
do nos paises onde ela se faz
sentir mais profundamente,
este tema foi debatido tendo
em conta as consequéncias
que pode ter na prestagdo de
cuidados de saude.

Para além dos aspectos positi-
vos apontados, que respeitam
ao enriquecimento de conhe-
cimentos, este Congresso anu-
al revela-se também de grande
importancia porque permite um
leque de contactos sempre pro-
veitoso para encontrar accdes
concertadas na resolucdo de
problemas comuns.

Maria da Tuz Paiva



NOTICIAS

RELEMBRAMOS:

exercicio fisice

I Jornadas
Internacionais

Exercicio Fisico
eTerapéuticas

nas Doengas
légicas

PARTICIPACAO DA A.N.D.A.R. NAS

I JORNADAS DE EXERCICIO FISICO E
TERAPEUTICAS COMPLEMENTARES NAS
DOENGCAS REUMATOLOGICAS

A ANN.D.AR. foi convidada a
participar nas I Jornadas de
Exercicio Fisico e Terapéuticas
Complementares nas Doengas
Reumatologicas, juntamen-
te com outras Associagdes de
doentes, partilhando a Mesa
Redonda subordinada ao tema
“A importancia do Associativis-
mo no Apoio e Orientagdo do
Doente Reumatologico”.

Foram intervenientes nesta
Mesa, além da A.N.D.AR. As-
sociacdo Nacional de Doentes
com Artrite Reumatdide, as
seguintes Associac¢des: LPCDR

Liga Portuguesa Contra as
Doencas Reumaticas; MYOS
Associagcdo Nacional Contra
a Fibromialgia e Sindrome da
Fadiga e ADCMTC Associacédo
para Divulgacdo da Cultura e
Medicina Tradicional Chinesa.
Esta Mesa Redonda foi mode-
rada pela Dra. Clarissa Biehl
Printes — Docente do ISCE



XV JOT

Catia Duarte, Elsa Sousa, Aroso Dias, Viviana Tavares, José
Costa e Jaime Branco

Moderadores:

Aroso Dias - Reumatologista - H. S. Jodo, Porto

Viviana Tavares - Reumatologista - Garcia de Orta, Almada
Foram abordados os seguintes temas:

12, Comunicacdo Recomendacdes SPR para a A.R. — Ponto da
situacdo e préximos passos, por José Costa da Unidade Local
de Saude do Alto Minho.

22, Comunicac¢ao Grupo de Estudos da (GEAR) da SPR - O pa-
pel que teve na AR. e Planos Futuros — Catia Duarte — H.U.C.
Coimbra

32.Comunicagao A contribuicdo da Acta Reumatolégica Por-
tuguesa (ARP) para o conhecimento da AR. — Elsa Sousa —
Hospital Santa Maria

O comentario final sobre os temas desta Mesa foi apreciado
por Jaime Branco, Director do Servico de Reumatologia do
Hospital Egas Moniz

José Melo Gomes, Margarida Oliveira, José Alberto Pereira
da Silva, Lucia Costa, Ricardo Figueira e Luis Mauricio

Os Moderadores:

José Alberto Pereira da Silva, Director do Servico de Reuma-
tologia do Hospital de Santa Maria

José Anténio Melo Gomes - [.PR.

12, Comunicacido Escola de Ecografia da SPR (ESPER) — A im-
portancia da formacédo na area da deteccdo da Sinovite inicial
e da persisténcia de Sinovite activa — Margarida Oliveira - Ser-
vico de Reumatologia, Centro Hospitalar da Cova Beira, E.P.E.
22 Comunicacgdo Site SPR — Veiculo de educacédo para doen-
tes e suporte técnico para Reumatologistas na area da AR - Ri-
cardo Figueira — Hospital Nélio Mendong¢a — Funchal

32, Comunicacao Plano de Financiamento Cientifico da SPR —
E oportunidades par o estudo da A.R. — Lucia Costa — Directo-
ra do Servico de Reumatologia do Hospital de S. Jodo - Porto

Comentario final sobre estas comunicac¢des foi analisado por
Luis Mauricio, Reumatologista de Ponta Delgada.

ENCERRAMENTO DO 1° DIA
DAS XV JORNADAS DA A.N.D.A.R.

Foi feito pelo Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumato-
logia (SPR) — Joao Eurico da Fonseca, Reumatologista do Hospi-
tal de Santa Maria e pelo Presidente Eleito, José Canas da Silva,
Director do Servico de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta
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9 E 10 DE ABRIL DE 2015
SESSAO DE . CONFERENCIA
ABERTURADEDIA W SOBRE O “SERVICO
9 DE ABRIL 2015 | NACIONAL DE

” SAUDE

Abriu a sessdo Licinio Pogas e
Mario Viana Queiroz, falaram
sobre o historial da Sociedade
Portuguesa de Reumatologia
e do seu percurso ao tempo
em que foram Presidentes da
Sociedade.

JORNADAS

90 10 Abril'lS

MESA 1

Maria José Santos, Augusto Faustino, Mario Rodrigues, Rui
André e Helena Canhao

Moderadores:
Mario Rodrigues Reumatologista - Hospital do Funchal
Rui André Reumatologista - Hospital Beatriz Angelo — Loures.

12, Comunicac¢dao - Reuma.pt - O papel que teve na AR. e a
importancia de continuarmos a melhorar a qualidade do registo
- Maria José Santos - Hospital Garcia de Orta

22, Comunicacdo - Epireuma.pt - Novos dados sobre a AR. -
Helena Canhéo - Hospital Santa Maria

O comentario final sobre estas comunicac¢des, coube a Augusto
Faustino — [.PR.:

O Reuma.pt significa o culmi-
nar de um processo que come-
¢ou com uma Base de dados
de registo de doentes com AR
a efectuar terapéuticas biotec-
noldgicas, iniciado em 2006.
Com ele, uma especialidade, a
Reumatologia, assumia a neces-
sidade de se controlar e registar
dados que permitissem afirmar
que os doentes a efectuar es-
tas terapéuticas fossem aqueles
que delas realmente careciam (que tinham de facto indicacéo
para tal), que apresentavam dados de melhoria com as mesmas
(eficacia), e que o faziam em seguranga, sem surgirem eventos
secundarios relevantes.

Com este registo a Reumatologia deu um exemplo de consis-
téncia técnica e cientifica, que se tem vindo a generalizar para
a maioria dos seus Centros de prescricdo, garantindo assim a
Tutela que os custos destas terapéuticas serao efectivos, pois uti-
lizados nos doentes que delas mais beneficiam, com vantagens
globais reconhecidas e documentadas.

Pena que todas as tentativas historicamente feitas no sentido de
se alargar este procedimento a todas as especialidades prescrito-
ras de terapéuticas biotecnoldgicas desde sempre tenham falha-
do, por uma razdo ou outra, impedindo assim a implementacéo
global de uma pratica clinica que iria decisivamente racionalizar

10

Augusto Faustino

"Um direito — Um dever”, foi
conferencista Manuel Pizarro,
ex-Secretario de Estado da
Saude.

e moralizar a sua utilizacdo.

Epireuma.pt

As doencas reumaticas sdo reconhecidas em todo o mundo
como as doencgas cronicas mais prevalentes do adulto e como
aquelas que mais impacto global (morbilidade e custos socioe-
conomicos) apresentam.

Em Portugal, porém, existia uma marcada caréncia de dados
epidemioldgicos nacionais, transversais, nacionais e de quali-
dade, que permitissem sublinhar esta realidade. Com a realiza-
c¢do do Epireuma.pt fica dado mais um passo fundamental no
sentido de demonstrar a sociedade e as autoridades de Saude a
real prevaléncia e relevancia das doencas reumaticas, consubs-
tanciando a argumentacao e justificacdo real da necessidade
das politicas que levem a uma implementacdo de uma assis-
téncia reumatoldgica nacional, especializada e de qualidade,
que permita através da identificacdo e diagnoéstico precoce, e
da mais adequada tomada de medidas terapéuticas para cada
situacdo, modificar de forma radical o actual panorama negro
do impacto das doengas reumaticas em Portugal.



XV JORN

Dinah Duarte, Jodo
Gongalves, Sara Cortes,
Francisco Ramos, José
Pereira da Silva

MESA REDONDA
PARA ALEM DA ARTICULAGAO
I PARTE

Jodo Levy Melancia, Vitor
Gil, Jaime Branco, Maria do
Céu Machado, Anténio Vaz
Carneiro e Jodo Madruga

MESA REDONDA
ABORDAGEM TERAPEUTICA DA ARTRITE
REUMATOIDE

Presidente da Mesa Francisco Ramos

Presidente do C.A. do IPO e Prof. de Economia de Saude na Escola
Nacional de Saude Publica

Moderador Jodo Gongalves

Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas, Prof. na Faculdade de
Farmacia da Universidade de Lisboa

Relator Sara Cortes, Médica Reumatologista

12, Comunicagao - Medicamentos na AR. Indicacdes e efeitos
adversos - José Pereira Silva - Reumatologista do HUC

22, Comunicagao - Biotecnologicos e Biossimilares - Visdo do
INFARMED, Dinah Duarte, Directora da Unidade de Avaliacdo
Cientifica - Divisdo de Avaliacdo de Medicamentos do
INFARMED

Presidente da Mesa Maria do Céu Machado, Médica Especialista
em Pediatria, Professora Associada de Pediatria da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa

Moderador Jaime Branco, Médico Especialista em Reumatologia,
Professor de Reumatologia na Faculdade de Ciéncias Médicas
Relator Jodo Madruga, Médico Reumatologista — Hospital de
Torres Novas

12, Comunicac¢ido - Manifestacdes Cardiacas na Artrite Reuma-
téide - Vitor Gil - Cardiologista Coordenador da Unidade Cardio-
vascular do Hospital dos Lusiadas

22, Comunicacao - Aspectos Neurocirurgicos da Artrite Reuma-
toide — Cirurgia da Coluna - Jodo Levy Melancia — Neurocirur-
gido do Hospital da Luz

32, Comunicacdo - Medicina Baseada na Evidéncia — Antonio
Vaz Carneiro — Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa
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XV JORNADAS

SESSAO DE ABERTURA
DE DIA 10 ABRIL 2015

A sessdo de Abertura do dia 10 de Abril, foi iniciada por

Anabela Coelho em representacdo do Director-Geral da Saude,
Arsisete Saraiva, Presidente da ANDAR e Joéo Eurico da Fonseca
— Presidente da SPR.

JORNADAS

HOMENAGENS

Como ja vem sendo habito a
AN.D.AR. por Ocasido do Dia
Nacional dos Doentes com
Artrite Reumatodide e durante
a realizacdo das Jornadas,
faz questdo de homenagear
algumas personalidades, que
se distinguem no apoio que
ddo a ANDAR. Este ano foram
homenageados:

- José Antonio Pereira da Silva

- Augusto Faustino
Homenagem a José Antonio Pereira da Silva Homenagem a Augusto Faustino
Director do Servico de Reumatologia do HUC Reumatologista do I.P.R

CONFERENCIA
AS POLITICAS DE SAUDE NA
PERSPECTIVA DO CIDADAO

José Miguel Boquinhas
Médico Nefrologista
Conferencista

Ricardo Baptista Leite
Médico e Deputado
Presidente de Mesa

JORNADAS

9 10 Abril'15 Augusto Faustino

Médico Reumatologista
Relator
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Walter Casteldo, Vera Las,
Candida Monteiro, José
Canas da Silva, José Gomes
Pereira e Antonio Vilar

RESUMO DA MESA REDONDA
“PARA ALEM DA ARTICULAGAO" II PARTE

A Mesa foi presidida pelo Sr. Dr.
José Canas da Silva, moderada
pela Sr.2 Dr.2 Candida Monteiro
e relatada pelo Sr. Dr Walter
Casteléo.
A primeira sessdo foi
apresentada pelo Dr. Antdnio
Vilar, que abordou o tema
Walter Castelio da motivacdo do doente
a terapéutica. Durante a
apresentacdo foi exposta a possibilidade de participagao directa
institucional tendo posteriormente sido abordado o tema da
relacdo médico doente. Foi realcado a necessidade de obter
a concordancia e adesdo do doente a terapéutica proposta,
devendo ser preferida uma decisdo partilhada. O Dr. Anténio Vilar
comentou a necessidade de uma correta comunicacdo meédico
doente, bem como a importancia da percepc¢do das expectativas,
convicgdes e receios do doente, de forma a optimizar a
comunicacgao e os resultados terapéuticos. Foi ainda salientada a
necessidade de uma correcta informacao da terapéutica, realista
e com abordagem néo so6 dos efeitos adversos, mas também das
vantagens da sua administracdo. A apresentacdo finalizou com
a tematica da necessidade de colocar o doente no centro do
sistema
A segunda sessao foi apresentada pelo Sr. Professor Doutor
José Gomes Pereira e versou o tema da pratica de exercicio.
Foi referido a existéncia de beneficio inerente a pratica da
actividade fisica em todas as doencas cronicas, sendo no
entanto real¢ada a necessidade de um correto ajuste da mesma
a patologia individual e de um planeamento correcto. Foi ainda
referido a prudéncia em evitar a actividade fisica durante a
fase inflamatoria da doenga, sendo que esta esta aconselhada,
de forma adaptada a patologia e suas manifestacdes, na fase

XV JORI

MESA REDONDA
"PARA ALEM DA ARTICULAGCAO" II PARTE

Presidente da Mesa José Canas da Silva

Reumatologista, Director do Servigco de Reumatologia do Hospital
Garcia de Orta

Moderadora Candida Monteiro

Médica Fisiatra — I.PR

Relator Walter Castelao

Médico Reumatologista — Hospital Egas Moniz

12, Comunicac¢do Motivacdo do Doente a Terapéutica —
Antonio Vilar

22, Comunicag¢ao Pratica do exercicio — José Gomes Pereira
32, Comunicac¢do Hidroginastica e Termalismo — Vera Las

subaguda. Foi salientada a vantagem da pratica do exercicio de
forma intermitente, dirigido a correccdo da amplitude articular
(sem uso de velocidade angular excessiva). Foi abordada a
possibilidade do uso de ergéometros, sendo de evitar maquinas
que envolvam vibragdes ou um grande impacto articular, e
referido a vantagem do uso de dispositivos com carga ajustavel
em vez de pesos livres. Por ultimo foi discutida a forma como deve
ser prescrito o exercicio fisico (com necessidade de considerar
a proteccdo articular no que respeita ao impacto e do aumento
gradual do treino muscular). O uso de cal¢ado e piso correto e
a importancia da adaptacdo da intensidade e da frequéncia do
exercicio ao doente (de forma individual) foi também referido.

A terceira e ultima sessdo foi apresentada pela Sr.2 Dr.2 Vera Las e
teve como tema a hidroginastica, hidroterapia e termalismo. Foi
feita uma abordagem geral inicial sobre as manifestagdes clinicas
e laboratoriais da Artrite Reumatodide, tendo sido apresentadas as
terapéuticas farmacoldgicas disponiveis. Posteriormente, dentro
do tema da terapéutica ndo farmacoldgica foi apresentado o
termalismo, nomeadamente as indica¢des e contra-indica¢des
da crenoterapia, tendo sido salientada a necessidade de a evitar
na fase aguda da doengca e as suas vantagens na fase quiescente.
Os beneficios das aguas termais foram expostos pelos seus efeitos
mecéanicos (vantagem do treino muscular e da mobilizacdo
articular), efeitos térmicos (vantagem na analgesia, relaxamento
muscular e melhoria da mobilidade articular) e efeitos quimicos
(variavel consoante a agua termal administrada). Foi ainda
referida a vantagem do “ambiente termal’ com as propriedades
de repouso e relaxamento inerente a permanéncia em estancias
termais. Para finalizar foi ainda apresentada a evidéncia cientifica
actual no que respeita ao beneficio do termalismo na Artrite
Reumatadide.
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XV JORNADAS

RESUMO DA MESA REDONDA

"PARA ALEM DA ARTICULACAO" I PARTE
A MESA REDONDA "PARA ALEM DA ARTICULAGAO" DAS XV
JORNADAS DA AN.D.AR. INTRODUZIU TEMAS DIVERSOS E
ABRANGENTES, MAS FUNDAMENTAIS PARA O BEM-ESTAR DOS
DOENTES COM ARTRITE REUMATOIDE

O Prof. Doutor Vitor Gil, Cardiologista, Coordenador da
Unidade Cardiovascular do Hospital dos Lusiadas, focou-se no
envolvimento cardiaco na Artrite Reumatoéide. Apds uma breve
revisdo anatdmica, explicou como a pericardite é mais frequente
na fase activa da doenca,
especialmente se associada
a outras manifestacdes
extra-articulares. O derrame
pericardico pode estar presente
em até 30% dos doentes. A
miocardite granulomatosa
é a forma de inflamacdo do
miocardio mais frequente na
Artrite Reumatdide, ao invés
da miocardite intersticial,
mais frequente no Lupus
Eritematoso Sistémico. A miocardiopatia isquémica também
é relativamente comum, e apesar de menos frequentes,
foram relembradas a miocardiopatia secundaria a toma de
hidroxicloroquina e de anti-inflamatérios nao-esterdides.
Em fases avancadas da doenca, pode ocorrer miocardiopatia
restritiva devido a amiloidose secundaria. Ndo obstante, como
na populacdo geral, é o envolvimento corondrio o principal
responsavel pela morbilidade cardiaca nos doentes com Artrite
Reumatodide. Além dos factores de risco tradicionais (tabagismo,
obesidade, dislipidémia, hipertensao arterial, sedentarismo,
etc.), a actividade da doenca e a toma de anti-inflamatdrios
nao esterdides traduzem aumento do risco cardiovascular nos
doentes com Artrite Reumatdide. Por outro lado, a toma de
metotrexato e de farmacos anti-TNF esta associada a reducdo
desse mesmo risco. O Prof. Vitor Gil deixou como conselhos a
evicgao tabagica, o controle adequado da hipertensao arterial e
dislipidémia, a pratica de exercicio fisico e de uma alimentacéao
saudavel. Deixou especial adverténcia para o facto da Artrite
Reumatdide ter um risco cardiovascular 1,5 a 2 vezes superior
ao da populacgédo geral, equiparavel a Diabetes Mellitus.

. e i

Jodo Madruga

O Dr. Jodo Levy Melancia, Neurocirurgido do Centro Hospitalar
de Lisboa Norte, abordou arelacdo da Neurocirurgia com a Artrite
Reumatdide. Apds uma breve revisdo da anatomia da coluna
vertebral, foidado especialrelevancia a coluna cervical. Nacoluna
cervical alta (C1-C2) as manifestacdes da Artrite Reumatdide
sd0 mais tipicas e com especial gravidade. A dor, radiculopatia
e mielopatia (que traduzem compromisso neurolégico) podem
estar associadas a instabilidade/subluxacdo de C1-C2 ou da
articulagdo occipital-C1l. A ressonancia magnética nuclear
é importante para a visualizacdo do ligamento transverso,
que é habitualmente acometido e quase patognoménico do
envolvimento cervical na Artrite Reumatdide. Sendo um local
onde a sinovite se manifesta, com destruicdo articular por vezes
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muito importante, foram explicadas as indicag¢des cirurgicas:
dor intratavel, mielopatia ou instabilidade. Neste contexto, foi
explicada a classificagcdo de Ranawat da mielopatia espondilética
cervical. Por fim, o Dr. Levy Melancia reiterou a dificuldade
cirurgica destes casos, sendo um desafio especifico da Artrite
Reumatadide.

Coube ao Prof. Doutor Anténio Vaz Carneiro, Nefrologista,
Director do Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia
da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, preleccionar
sobre o Medicina Baseada na Evidéncia na Artrite Reumatoide. A
relacdo entre a toma de vitaminas e a publicidade foi abordada,
assim como resultados relativos a uma meta-analise sobre a toma
de anti-oxidantes. A iliteracia em Saude foi destacada como um
problema de Saude Publica, e como um exemplo da necessidade
da Medicina Baseada na Evidéncia. O Prof. Vaz Carneiro fez
uma curta resenha historica sobre a Medicina medieval quando
comparada com a Medicina do século XXI, relembrando que
existerm também mitos médicos modernos. Foi referido o estudo
SARAH, que demonstrou eficacia da fisioterapia das maos no
alivio algico na Artrite Reumatdide. Em conclusdo, a Ciéncia
devera orientar o tratamento na Artrite Reumatdide, para uma
melhor qualidade de vida dos doentes.

O Prof. Doutor Jaime Branco, Reumatologista e Director do
Servico de Reumatologia do Hospital Egas Moniz, e a Prof.
Doutora Maria do Céu Machado, Pediatra e Professora de
Pediatria na Faculdade de Medicina de Lisboa, moderaram
a mesa e colocaram comentarios e questdes aos oradores,
contribuindo para uma discussdo cientifica interessante. Esta
Mesa Redonda abrangeu topicos bastante diversificados, que
envolvem diferentes dimensdes da vivéncia do doente com
Artrite Reumatdide. O envolvimento da plateia, constituida
maioritariamente por doentes, mas também por profissionais
de Saude, foi notdério. Como temas multidisciplinares, afectam
a pratica clinica de varias especialidades médicas e cirurgicas,
e claro, o quotidiano dos doentes, que sdo verdadeiramente o
centro da acc¢do e debate médico.



ENTREVISTA FEITA PELA A.N.D..AR.
AO DIRECTOR GERAL DA MSD

"A ANDAR é uma Associacao

de doentes que se destaca pela
estrutura resiliente e foco na
defesa da qualidade de vida dos
seus doentes.”

Vitor Virginia
Director Geral da MSD

Como vé a responsabilidade social da MSD?

Para a MSD, aresponsabilidade social corporativa é um compromisso
didrio que nos permite enfrentar os grandes desafios do mundo na
area da saude, através da descoberta dos melhores caminhos para
marcar a diferenca em tudo o que fazemos.

Assumimos responsabilidade ndo sé para com 0OS NoOSsSoOs
doentes, parceiros e colaboradores, mas também para com
a Sociedade em que nos inserimos e as Comunidades que
servimos em todo o mundo.

Em Portugal, a MSD tem procurado promover a literacia em
saude, contribuindo para uma melhoria das condi¢des de saude
e demonstrando que os cuidados de saude vao muito para além
da toma de medicamentos.

O nosso objectivo é mantermo-nos em sintonia com a evolucédo
das exigéncias domundo, de forma competitiva, éticaeinovadora,
sempre comprometidos com a ideia de que a boa cidadania faz
sentido em todos os negdcios.

Diga o que pensa do trabalho desenvolvido pela A.N.D.A.R.
no apoio directo ao doente; — nas acg¢des de informacido

e divulgacao da doenca; - na realizacdo das Jornadas
Médicas; na realizag¢ao de coléquios cientificos;

A ANDAR é uma associacdo de doentes que consideramos como
referéncia para o sector. A ANDAR conta com uma intervencgéao
socialmente responsavel, mostrando constantemente uma
postura solida, coerente e justa que apoia e promove os direitos
dos doentes com Artrite Reumatéide.

Desde o apoiodireto aos doentes, onde sublinhamos ainformacéo
pertinente e de qualidade que é facultada pela ANDAR, passando

pelas importantes iniciativas que alertam a Sociedade Civil
para o problema e as dificuldades vividas pelos doentes com
Artrite Reumatoéide

Como pode a MSD ajudar a A.N.D.A.R. no apoio médico
social ?

A MSD tem uma longa histéria enquanto parceira na promocéo
da saude e na contribuicdo para a sustentabilidade do sistema
de saude. Nesse sentido, a MSD tem desenvolvido trabalho e
parcerias com diversas entidades publicas e privadas no sector
da saude, no ambito de multiplos programas, solucdes e servicos,
procurando sempre contribuir para minimizar os impactos
econdmicos e sociais de importantes doengas. Nessa medida, a
MSD pretende ser sempre um parceiro da ANDAR no dominio dos
projectos que impactam os doentes portugueses e em particular
os que sofrem de Artrite Reumatdide.
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XV JORNADAS

MESA REDONDA
DIREITOS E DEVERES DO UTENTE

Presidente da Mesa Augusto Faustino — reumatologista, IPR.
Moderadora Catarina Marcelino — deputada da comissdo de
saude do Partido Socialista.

Relatora Ana Maria Rodrigues — reumatologista — Directora do
servi¢o de reumatologia do Hospital do Divino Espirito Santo —
Angra do Heroismo.

12, Comunicacdo — Seguro para o doente com A.R., Maria Manuel
Rodrigues, jurista da Lusitana Vida.

22, Comunicacdo - Emprego Protegido, Flexibilidade Laboral,
atestados de Incapacidades e Reforma — Isabel Pires, jurista da
Direccdo-Geral de Saude.

32, Comunicacdao — Gabinete do Utente e Reclamacdes — Ana
Paula Cabral, jurista, directora do departamento de apoio ao
utente da entidade reguladora da saude.

42, Comunicacdo — Acessibilidades. O acesso a consulta de
medicina geral e familiar. A referenciacdo a reumatologia — que
problemas? — Ana Dantas, médica de medicina geral e familiar na
USF — Alcabideche.

O NOSSO STAFF

Ana Paula Cabral, Maria
Manuela Rodrigues, Catarina
Marcelino, Augusto Faustino,
Ana Maria Rodrigues, Isabel
Pires e Ana Dantas

ALMOCOS DIAS 9 E 10 DE ABRIL, NAS XV
JORNADAS DA A.N.D.A.R.




ANALISES CLINICAS

ESTABELICIMENTOS DE SAUDE

P )
vl

Germano de Sousa
Tel- 213 561 066
Lisboa

PISCINAS . TRATAMENTOS HIDROTERAPIA

Odivelas

Rua Guilherme Gomes
Fernandes

Quinta da Meméria
Tel. 219 320 000

OUTROS SERVICOS

Ana Oliveira Podologista
Clinica do Campo Grande
Lisboa

Tel. 210 405 500

Hospital da Luz
Centro Clinico da Amadora
Tel. 211 209 900

Psicologia em Lisboa
Dr2. Anabela Cid
Tel. 217 958 312

Thalasso

Tel. 262 560 450
Av. Manuel Remigio
Ed. Barra Nazaré

GrandOptical Portugal, SA
(Multiopticas)

GrandVision Portugal, Lda
Tel. 213 234 500
Lisboa

Excelente Visdo-Centro
Avancado de Optica

Tel — 210 999 943
Alvalade - Lisboa

- A

Hospital St2 Louis
Sede-Rua Luz
Soriano,182

Tel. 213216550
Lisboa

Especialidades

Angiologia

Cardiologia

Cirurgia Cardio-Toracica
Cirurgia Geral

Cirurgia Geral-C.Obesidade

- Cirurgia Plastica e

Reconstrutiva
Dermo-Venerologia
Endocrinologia-Nutricdo
Gastroenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Interna
Neurocirurgia
Neurologia
Oftalmologia

Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria

Psicologia
Reumatologia

Urologia

*NOTA

Hospital St2 Louis

Clinica Campo Grande, 54-A
Tel. 210450500

Lisboa

Especialidades

Alergologia

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral-Obesidade
Cirurgia-Cardio-Toracica
Dermo-Venerologia
Endocrinologia-Nutrigédo
Ginecologia

Med.Geral e Familiar
Medicina Interna
Neurocirurgia
Neurologia

Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria

Pneumologia

Psicologia

Radiologia
Reumatologia

Urologia

O Protocolo com este Hospital,
foi feito com todas as valéncias
Internamentos, Cirurgias,
Consultas e Tratamentos.
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PROTOCOLOS

TRATAMENTOS TERMAIS

ol

Termas de Alcafache
Alcafache

Termas Caldas da Felgueira

Grande Hotel das
Caldas da Felgueira
Caldas da Felgueira

Termas de Cré
Rapoula do Croé

Termas do Estoril
Estoril

Termas de Longroiva
Longroiva

Termas de Moncido
Hotel Bienestar
Moncgéo

Termas de Monfortinho
Hotel Astoria

Hotel Fonte Santa
Monfortinho

Termas de Monte Real
Palace Hotel Monte Real
Leiria

Termas de Sangemi
Sangemil

Termas de Sdo Jorge
St? Maria da Feira

Termas de Sao Pedro do Sul

Hotel do Parque
S&o Pedro do Sul

Termas Sao Vicente

Hotel Monte Rio Aguieira
Almaca
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Hotel Monte Rio
S. Pedro do Sul

Hotel Montemuro
Castro Daire

Palace Hotel & SPA Termas
S&o Miguel
Fornos de Algodres

Palace Hotel & SPA Termas
Séo Tiago
Penamacor

Palace Hotel & SPA
Pinheiro-Penafiel

Termas do Vimeiro
Hotel Golf Mar
Hotel das Termas
Vimeiro

Hospital Termal
Caldas da Rainha
Caldas da Rainha

PARA UTILIZAGAO
DAS TERMAS DEVE
SOLICITAR SEMPRE

UM MES ANTES
DECLARAGAO PASSADA
PELA AN.D.AR. E TER
QUOTAS EM DIA.

FARMACIAS

Farmacia Alianca
Tel. 222 073 500
Porto

Farmacia Batista
Tel. 243 329 244
Santarém

Farmacia Costa Cabral
Tel. 225 020 780
Porto

Farmacia Couto
Tel. 223 743 841
Vila N. Gaia

Farmacia Pinto Leal
Tel. 217 111 072
Massama

Farmacia Pombalina
Tel. 281 543 064
Vila Real St2 Antonio

Farmacia Salutar
Tel. 213533 411
Lisboa

Farmacia Santos Monteiro
Tel. 265 809 160
Vendas Novas

Farmacia Sousa
Tel. 217 780 027
Lisboa

Farmacia Uniao
Tel. 217 111 072
Lisboa

Farmacia Varela
Tel. 263 852 411
Carregado

Pharmacia Scalabis
Tel. 243. 357 521
Santarém

Parafarmacia
Terra Verde Saude
Tel. 220 825 132
Pacos de Brandao

PARA BENEFICIAR
DE PROTOCOLOS,
SO COM AS
QUOTAS EM DIA

LEVE SEMPRE
CONSIGO O CARTAO

DA AN.D.AR., NA
FALTA DESTE, LEVE O
ULTIMO RECIBO DAS
QUOTAS EM DIA




TESTEMUNHO DE UM ASSOCIADO

Gostaria de a felicitar pelas XV jornadas e pelo 202 Aniversario
da ANDAR. Como associado sinto um enorme orgulho pelo
excelente trabalho que vém desenvolvendo em prol de todos
nos.

O seu entusiasmo e alegria enchem o nosso coragao.....
Receba o testemunho da minha gratidao.

Com amizade,

Francisco Terreira

TEXTO ELOGIOSO MAS BONITO POR VIR DA “ALMA”

Boa noite Dr.

E com grande alegria que lhe envio este mail.

Fui hoje fazer o exame - ecografia e ecodoppler sinovial, com o Dr. que validou a sua possibilidade
- Artrite em remissao?

E a resposta foi sim!

Amanha irei passar no seu consultorio para deixar o envelope com a resposta médica a si dirigida,
mas hoje ndo podia deixar passar este dia, sem lhe dedicar as minhas palavras de apreco pelo
seu profissionalismo, humanidade, generosidade no trato, seguranca no diagndstico e um
acompanhamento eficaz.

Por tudo isto, o meu muito obrigada - devolveu-me qualidade de vida!

Certamente tera feito a diferenc¢a na vida de varios dos seus doentes/pacientes e acredito, estas ndo
serao as primeiras, nem as ultimas palavras de agradecimento que ird receber. Mas, garantidamente,
as minhas sdo do fundo do meu coragao - muito obrigada por ter tratado de mim! Os meus filhos
agradecem e os pais também :)

Quando cheguei a si estava desesperada, sem alento e, cansada de tantos cenarios hipotéticos
que s6 me levavam ao desespero e a “bolsa cor de rosa com florinhas" que me passou a fazer
companhia. Era nessa bolsa que dividia o meu dia, com diferentes medicamentos, para diferentes
sintomas, em diferentes horas do dia.

O verdo de 2012 foi o mais triste da minha vida...

Recordo quando tive de cortar o cabelo porque ndo conseguia fazer a minha higiene diaria e/ou
quando necessitava de ajuda para colocar a minha roupa interior.

Sinto uma tristeza enorme quando me revejo na praia com as maos em forma de concha, sem
conseguir colocar protector solar aos meus filhos e depender de 32s para o fazer. Fico com os
olhos em lagrimas quando revejo o sofrimento que era para mim dar um aperto de mao a um
cliente, escrever no computador ou mudar as fraldas da minha filha mais nova.

Mas foi a fé que me fez andar de saltos altos e arranjar-me todas as manhas para ir trabalhar e fazer
4mil km por més.

Também foi ela que me fez rir de mim prépria, quando parecia que so tinha reunides em empresas
onde precisava de subir escadas e os meus joelhos, tornozelos e pés "ndo aguentavam’.

E, foi ela também, que me fez "encontra-lo” ( ca por casa o Dr........... tem um petit nom " anjo da

guarda’); porque foi isso que representou o seu acompanhamento como médico para mim e para
a minha familia.

Sem duvida, fez toda a diferengca na minha vida.

Um muito obrigada pela sua experiencia e pelo seu profissionalismo.
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Saude Prime

(Future Healthcare)
Tel - 213 173900

Av. da Republica, 50-12
Lisboa

Vitaclinic

Clinica e Reabilitacdo
Multidisciplinar

Tel. 226 094 201

Rua do Campo Alegre, 1236
Porto

Integral Med

Tel. 220 823 771
Av. do Matoso
Pacos de Brandao

Clinidor

Dr2 Elsa Soares
Tel. 256 392 862
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, [
57-r/c — Dt2

Santa Maria da Feira

= Fundacao Inatel Viagens Ok Travel
AJUDAS TECNICAS g Tel. 210 027 000 Telm. 916 631 446
PRODUTOS ORTOPEDIA E REABILITACAO Rt L Almada

Loja das Ajudas
Tel. 213 878 666

Lisboa

Tel. 244 802 010
Leiria

Medi

Lisboa
Apenas através da AN.D.A.R
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Ortopedia Alvalade Caress
Tel. 218 078 615
Av. do Brasil

Lisboa
Nestlé Melos
Ergometrica Alimentacéo Tradi¢des Funerarias
Alvalade Entérica Tel. 219 136 432
Lisboa Telm. 915 933 744
Universidade Lusofona Cacém - Lisboa
Tel- 217 515 500
Lisboa

AJUDE A MANTER
ESTE BOLETIM,
PAGANDO AS

SUAS QUOTAS.
OBRIGADO




BACALHAU AS POSTAS
RECHEADAS COM QUEIJO

BOM PROVEITO!

Bacalhau as postas recheadas Como fazer Requinte de

com queijo, assado no forno Bacalhau

coberto com uma cebolada e

ladeado de cebolinhas, casta- 1. 3.

nhas e macis. E acompanhado Descasque os alhos e a cebola Leve a refogar no restante azei-

de grelos cozidos e salteados e pique-os. Descasque as ce- te a cebola, o alho, o louro e a

em azeite e alhos. bolinhas. Descasque as magds pimenta. Coloque este refoga-
e deixe-as inteiras e descaroga- do sobre o bacalhau que esta
das. Escolha os brocolos e lave- no tabuleiro e a volta disponha

os. as cebolinhas, as castanhas
descongeladas e as macas.
2 Leve ao forno a assar.

Corte o queijo em 4 fatias. Abra

as postas de bacalhau e re- 4.

cheie-as com as fatias de quei- Entretanto, coza os grelos, sal-
jo e leve-as ao lume a alourar teie-os em azeite e alhos e sirva-
num pouco de azeite. Retire-as 0s a acompanhar o bacalhau.

e coloque-as num tabuleiro.

ATUALIZACAO DE DADOS
ATUALIZE A SUA FICHA SEMPRE QUE HAJA ALTERACOES ( EX: MORADA, TELEFONE, EMALL...)

NOME
MORADA

C. POSTAL LOCALIDADE TEL/TM
(ASSINALECOMX) | | DOENTE [ |NAODOENTE ESTADOCIVIL ___ N°FISCAL

MED. ASSISTENTE MED. REUMATOLOGISTA SIST. DE SAUDE

ASSINATURA
DATA / /

EMAIL PROFISSAO DATA DE NASC. / /
E * Envie o boletim totalmente preenchido para a seguinte morada: AN.D.AR. - Av do Brasil, 53 - 1700-063 Lisboa T. 217 937 361 :



w0

PARA A ANGARIAGAO

DE FUNDOS DE APOIO,
TEMOS NA A.N.D.AR., AO
VOSSO DISPOR, ALGUNS
ARTIGOS PARA VENDA.

ANDAR
20 ANOS

Associagdo Nacional
dos Doentes com
Artrite Reumatodide

T-SHIRT BRANCA T-SHIRT PRETA

- PIN ANDAR

LIVRO

ARTRITE
REUMATOIDE

Uma experiéncia de vida

de uma Vida

AnE_AuE
U

Maria Lina da Silva, finm

2 3
Artrite Reumatoide Exercicios Aquaticos Exercicios Aquaticos
Uma experiéncia de vida com doentes com Artrite com doentes com Artrite
Uma experiéncia de vida Uma experiéncia de vida

A A.N.D.A.R. FOI CRIADA EM 5 DE ABRIL DE 1995

EM JULHO DE 1996, PELO DESPACHO N<2157/96, A A.N.D.A.R. PASSA A SER
RECONHECIDA COMO INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL.

A ANDAR DESTINA-SE A DOENTES COM ARTRITE REUMATOIDE, SEUS FAMILIARES,
E A TODOS OS QUE SE IDENTIFIQUEM COM OS OBJECTIVOS DA ASSOCIAGAO.



VAMOS A.N.D.A.R. JUNTOS!




